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& WPLYW MEDIOW

A ROZWOJ DZIECKA




Jaki wptyw majg media elekironiczne na
dzieci.

Na poczgtek froche statystyki, zwigzanej z powyzszym
tematem:

y 90% dzieci ponizej 2 r. z. oglgda jakis rodzaj medidw
elektronicznych

y Dzieci do 2 r. z. oglgdajg srednio przez 1-2 godziny
dziennie

» Okoto 40% rodzicow stwierdza, ze w ich domu
Ijelewaor wtgczony jest przez co najmniej szes€ godzin
Ziennie

» Dzieci spedzajg przed ekranem Srednio 20 godzin w
tygodniu, niektore 40 i wiecej



Wielu rodzicom brak swiadomosci i wiedzy na temat
psychologicznych i zdrowotnych skutkdbw nadmiernego
oglgdania telewizji i innych medidw elektronicznych
przez ich dzieci oraz oglgdania programow
nieodpowiednich dla ich wieku. Telewizja niszczy
wazne elementy dziecinstwa, m.in. poczucie
bezpieczenstwa, optymizm, a koncentrujgc sie na
tematach przerazajgcych i szokujgcych tworzy
wykrzywiony obraz swiata — ,,syndrom ztego swiata”.
Lansuje wzorce cynizmu, bezwzglednosci, pogardy,
demoralizuje | uczy zachowania agresywnego,
natemiast dobre i wartosciowe tresci czesto ging w
zalewie bezwartosciowej i szkodliwej komercyjnej
produkciji telewizyjnej.



Jakie sg konsekwencje ogladania telewizji czy
innych mediow elekironicznych v matych dzieci
(za Amerykanskim Towarzystwem
Pediatrycznym):

»  Mniej kontaktow z rodzicami — to sprawia, ze stownictwo matego dziecka jest
ograniczone, poniewaz tylko rodzice mowiqcy do dzieci majg bezposredni wptyw
na rozwoj umiejetnosci jezykowych i wzrost stownictwa.

» Mniej czasu poswieconego na czytanie dziecku ksigzek wptynie na potencjalnie
wieksze jego frudnosci z czytaniem i rozwojem mowy, niz u rowiesnikow.

»  Opdzniony rozwdj mowy — badania wskazujg na istotng zaleznos¢ miedzy czasem
oglgdania ftelewizji , a rozwojem mowy: im wiecej czasu poswieca dziecko na
oglgdanie tym wieksze jest zagrozenie opoznieniem rozwoju mowy. Gtownym
narzedziem telewizji jest obraz, nie stowo.

» “Trudnosci z koncentracjg uwagi, poniewaz bombardowanie moézgu dzwiekami i
szylbko zmieniajgcymi sie obrazami sprawia, iz nie jest on w stanie nadgzyc za akcjqg
I jednoczesnym mysleniem; jest natomiast poddany poteznej stymulacii
sensorycznej i emocjonalne.

» Pojawiqjqg sie u dzieci leki i fobie, stosowanie przemocy i okrucienstwo np. wobec
rodzenstwa, innych dzieci, zwierzgt.



Bezpieczne korzystanie z mediow
— media i zycie rodzinne

Mate dzieci rozwijajg swojg zdolnoSC rozumienia i
odbierania mediow stopniowo i raczej powoli. Dzieci
ponizej 2 roku zycia postrzegajq ekran réznych
urzgdzen jako zrodto bodzcow, ale nie poftrafig ich
jeszcze w petni zrozumiec lub uporzgdkowac. Dlatego
zaleca sie, by wkraczajgc w Swiat mediow cyfrowych,
rodzice towarzyszyli swoim pociechom na kazdym
kroku | czuwali nad ich bezpiecznym i konstruktywnym
korzystaniem z medidow. Kluczem do zrwnowazonego
korzystania z nowych mediow jest ciggta rozmowa
migdzy dzieckiem a rodzicem, a fakze kreatywne
podejscie do tradycyjnych medidow.
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Jakie media sq bezpieczne i korzystne dla dzieci?

Oferta powszechnie dostepnych medidw dla dzieci jest niezwykle bogata i zréznicowana. Doradzamy,
PO czym poznac, ze dane tresci sq bezpieczne i korzystne dla twojej pociechy oraz polecamy kilka
sprawdzonych stron i aplikacii.

Media do stuchania

Media dzwiekowe zazwyczaj wykazujg nastepujgce cechy:
y fematyka ijezyk sq dostosowane do wieku dziecka

y pochodzg z pewnego i sprawdzonego zrodta

» ich tresci pozbawione sqg reklam

»  sq stworzone w taki sposob, by nie wywotywac negatywnych bodzcow
Media do wyswietlania na ekranie

Poszczegdlne kanaty telewizyjne oferujg codziennie nowe bajki i programy specjalnie dobrane i
dostosowane do réznych przedziatow wiekowych. Zanim zaufasz mediom wizualnym, upewnij sie, czy
na pewno przekazywane tresci nadajqg sie dla twojego dziecka. Wartosciowe programy i aplikacje w
sieci rozpoznasz po tym, ze:

»  najwazniejsze sq tresci

y  gry i animacje nie wysuwajq sie na pierwszy plan

»  bajki w zabawny sposdb przekazujqg tresci edukacyjne

y  przestrzegane sq zasady kontroli rodzicielskiej

» aplikacja nie zacheca w nachalny sposdb do zakupu produktow

y  strona posiada strefe rodzica z dodatkowymi ustawieniami (np. mozliwoscig ograniczenia czasu)



Pomysty na konstruktywne wykorzystanie mediow w zyciu rodzinnym

Czytaj swojemu dziecku ksigzeczki z obrazkami i opowiadaj o tym, co jest na ilustracjach.
0-2 lata Zachecaj malucha do formutowania pierwszych sylab i stdéw oraz do wskazywania
konkretnych szczegétéw na obrazkach. W ten sposéb wspierasz rozwéj mowy dziecka.

Zachecaj pocieche do wspélnego stuchania krétkich audiobookoéw. Kiedy czytasz jej na gtos,
sprawdzaj co jakis czas, czy aktywnie stucha. Wspomniane czynnosci éwiczq v dzieci
3-5 |at zdolno$é koncentracji. Na tym etapie mozecie réwniez wspélnie korzystaé z mediéw
wyswietlanych na ekranie. Na poczqgtku najlepiej sprawdzq sie proste aplikacje ksigzkowe
oraz dostosowane do wieku programy telewizyjne.

Po wkroczeniu w wiek szkolny twéj kilkulatek zaczyna coraz bardziej interesowa¢ sie
programami i kanatami dla dzieci, np. rozrywkowymi czy popularnonaukowymi. Oglgdajcie
6-7 lat je wspolnie i rozmawiajcie o ty,m, czego mozna s,ie z nich nauczyé. Roéwniez gry i aplikacje

edukacyjne mogq okazac sie bardzo wartosciowe. Zachecaj swojg pocieche do
kreatywnego korzystania z mediéw, np. do robienia ciekawych zdjeé za pomocq aparatu
fotograficznego.

Nadszedt czas na rodzinne wieczory filmowe! Po seansie rozmawiajcie ze swoim brzdgcem i
wymieniajcie sie spostrzezeniami, co najbardziej wam sie podobato. Dzieki temu dziecko
8-10 |lat stopniowo rozwinie wiasny, indywidualny gust i preferencje. Twoja pociecha moze tez coraz
sprawniej korzysta¢ z komputera i sieci internetowej. Mozecie na nim wspdlnie graé w
stosowne do wieku gry lub wyszukiwaé informacje w jednej z dzieciecych przeglgdarek.

W tym wieku media mogq dostarczy¢é wam wielu ciekawych tematéw do rozmowy. Idzcie
razem do kina lub zagrajcie w gre na komputerze lub konsoli. Dzieki temu znajdziecie catq
11-13 lat game sposobow spedzan,ia wolnego czasu, ktére sprawiq frajfje catejrodzinie. Nie zdziw sie,
gdy media spotecznosciowe i smarffony zaczng odgrywac coraz wiekszq role w zyciu
twojego dziecka. Wspieraj swojqg pocieche i dyskretnie obserwuj jej pierwsze kroki na
platformach spotecznosciowych.

Zadbaj o to, by twoje dziecko miato do swojej dyspozycji mnéstwo interesujgcych
zajec poza swiatem medidw cyfrowych. Wspieraj jego zaangazowanie w sport,
muzyke lub inne, ogdlnorozwojowe hobby. Ponadto zachecaj tez malucha do
regularnego kontaktu z rowiesnikami
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Rodzice odgrywajg kluczowa role we wplywie mediow
na dzieci.

- Twoje wybory majqg znaczenie.

- Media to nie tylko rozrywka, ale ogromne zrodto informacii.

- Wskazowki i wzmacnianie przekazow w roznych przedstawieniach mogg poprawic umiejetnosci
spoteczne dziecka

- Pomoc dzieciom w zrozumieniu tresci.

Wskazowki dla rodzicow

1. Staly monitoring:

Monitorowanie jakosci medidw, na ktdre narazone jest Twoje dziecko, ma kluczowe znaczenie. Unikaj
narazania dzieci na brutalne Agresywne, przerazajgce, niepokojgce emocjonalnie iinne
nieodpowiednie mediaq.

2. Ocena:

Sprawdzaj oceny medidw, aby upewnic sie, ze dzieci majg kontakt z mediami, ktdre sg odpowiednie
do wieku.

3. Wskazowki:

Kiedy istniejg odpowiednie wskazdwki i wyjasnienia dotyczgce dziatania, dziecko bedzie w stanie
lepiej zrozumie¢ wiadomosci.
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4. Bqdz wzorem do nasladowania:

Dzieci uczqg sie od otoczenia i bliskich im osdb. Zwtaszcza rodzice.

5. Ustal zasady i trzymaj sie ich:

Jako rodzic, ustalenie rygorystycznych zasad tylko wspomoze rozwdj Twojego dziecka.
6. Wybieraj magdrze:

W zaleznosci od etapu rozwoju Twojego dziecka wybierz ekspozycje medialng, ktéra pomoze
rozwojowym aspektom Twojego Dziecka.

7. Czas przed ekranem:

Dzieci potrzebujg zardwno aktywnosci fizycznej, jak i umystowej do prawidtowego rozwoju. Ogranicz
ich czas na oglgdanie ekranu. Innym sposobem odwrdcenia dzieci od medidw do produktywnych
zajec, jest umozliwienie im zastuzenia czasu przed ekranem.

8. Ogranicz oglgdanie:

Zablokuj dostep do kanatdw, ktdre uwazasz za nieodpowiednie dla Twojego dziecka.

9. Rzeczywistos¢ z fantazji:

Dziecko nie rozumie prawdziwego przestania i emocji we wszystkich podanych przypadkach.
Wyjasnianie, a nawet pokazywanie prawdziwych od fatszywych i fantazji pomaga dziecku lepigj
zrozumieC wiadomaosci.

10. Komunikacja:

Komunikowanie sie z dzieckiem pomaga zrozumied, jakie zrozumienie rozwija sie w wyniku pewnych
ekspozycji w mediach, co pomoze cilepiej pokierowac nim.



E

.

11. Rozwdj twérczy i edukacyijny:

Dzieki ekspozycji na tak wiele mozliwosci za posrednictwem medidw, pozytywny kierunek bedzie miat
dtugg droge. Znajdz to, co interesuje Twoje dziecko i rozwijaj to za posrednictwem medidw i Internetu.
Jesli Twoje dziecko jest dociekliwe, mozesz wyszukac odpowiedni film edukacyjny w Internecie. Mozesz
skorzystac z Internetu, aby pomoc w odrabianiu zadan domowych lub by odpowiedzieC na pytania,
ktdrego odpowiedzi dziecko jest ciekawe.

12. Czas z rodzing:

Media mogqg byc¢ bardzo efektywnie wykorzystywane rowniez do dobrego spedzania czasu z rodzing,.
Mogqg byc¢ uzywane do zachecania do dyskusji i dzielenia sie swojg wiedzqg i poglgdami. Mozna ten
czas wykorzystac na edukowanie dziecka o wadach medidw i o tym, jak skutecznie korzystac z
medidw, zamiast przyttaczac je.



Podsumowanie

Media majg zarowno pozytywny, jok |
negatywny wptyw na dziecl. Nie mozna ich
wyeliminowac, jednak zdecydowanie mozemy
Zapewnic, ze zachecamy do pozytywnych
aspektow i kontrolujemy te negatywne. Tak
aby nasze dzieci zrozumiaty | wykorzystaty
wszystkie dostepne zasoby do swojego
rOZwWoju.






